Siegfried-Koch-Gedéachtnislauf vorverlegt auf den 14.02.10

Wegen der derzeit guten Schneelage und weiteren Terminiberschneidungen hat sich der
Skiverein Stegskopf Emmerzhausen e.V. dazu entschlossen, den traditionellen Siegfried Koch
Gedachtnislauf im Skilanglauf auf Sonntag, den 14. Februar vorzuverlegen. Fir Anfanger
wird eine Strecke tber 5 Kilometer angeboten. Diejenigen welche schon etwas besser auf den
Brettern stehen, laufen 10 Km. Fiir die, die es sich zutrauen wird der Siegfried-Koch-
Skilanglauf Gber die Distanz von 20 Km gelaufen. Gelaufen wird im klassischen Stil.

Jeder Teilnehmer erhalt eine geschmackvolle Urkunde. Uber die 20 Km wird jedem
Klassensieger ein Pokal Uberreicht.

Der Start erfolgt ab 14 Uhr an der Skihitte Emmerzhausen.

Es wird im Massenstart in den einzelnen Langlaufstrecken gestartet. Die Streckenfiihrung
wird mit Rucksicht auf die Anfanger und nicht so versierten Skilanglaufer nicht zu schwer
angelegt.

Willkommen ist jede Siklanglauferin bzw. Skilanglaufer!

Fur diesen Volkslauf wird ein Startgeld von 5.-€ erhoben.

Weitere Infos (Anfahrt, Schneelage etc.): www.skiverein-stegskopf-emmerzhausen.de



http://www.skiverein-stegskopf-emmerzhausen.de/

